
Stage de Navigation Jour 1Stage de Navigation Jour 1
11èère partiere partie

La navigation La navigation àà ll’’estimeestime
nn Les bases de la navigationLes bases de la navigation
nn Comment lire une carte ?Comment lire une carte ?
nn Utilisation dUtilisation d’’une boussoleune boussole

La navigation La navigation àà ll’’aide de satellitesaide de satellites
nn Utilisation dUtilisation d’’un GPSun GPS



Stage de navigation Jour 1Stage de navigation Jour 1
22ééme partieme partie

nn CrCrééer son itiner son itinééraireraire

DDéécouverte de la compcouverte de la compéétition :tition :
nn Les bases de la rLes bases de la rééglementation en Rallye Raidglementation en Rallye Raid
nn La panoplie du copiloteLa panoplie du copilote
nn Le rôle du copiloteLe rôle du copilote
nn Le Road bookLe Road book
nn LL’’utilisation dutilisation d’’un trip master et dun trip master et d’’un GPSun GPS
nn Exercices Exercices 



Les bases de la navigationLes bases de la navigation

nn Pourquoi la navigation ?Pourquoi la navigation ?
nn LL’é’équipement minimumquipement minimum
nn ReprRepréésentation de la terresentation de la terre

nn Les systLes systèèmes de projectionsmes de projections
nn Les coordonnLes coordonnééeses
nn Les diffLes difféérents nord, drents nord, dééclinaison magnclinaison magnéétiquetique

nn Les mLes mééridiens et parallridiens et parallèèlesles
nn Latitudes, longitudesLatitudes, longitudes
nn UnitUnitéés s 



Comment lire une carte ?Comment lire une carte ?

nn Les cartes ?Les cartes ?
nn Les cartes et leurs Les cartes et leurs ééchelleschelles

nn La nature du terrainLa nature du terrain
nn La planimLa planiméétrietrie
nn LL’’hydrographie hydrographie 

nn Le reliefLe relief
nn LL’’ombrageombrage
nn Les lignes de reliefLes lignes de relief
nn Les courbes de niveauLes courbes de niveau



Utilisation dUtilisation d’’une boussoleune boussole

nn Lire le paysageLire le paysage
nn SSéélectionner les lectionner les 

reprepèèresres
nn Les bons repLes bons repèères res 
nn Se situer visuellement Se situer visuellement 

nn Utiliser la boussole Utiliser la boussole 
efficacementefficacement

nn Se situer Se situer àà la la 
boussole boussole 



Utilisation dUtilisation d’’un GPSun GPS

nn Principe de Principe de 
fonctionnementfonctionnement

nn Choix du systChoix du systèème me 
ggééododéésique sique 

nn Les fonctions Les fonctions 
éélléémentaires de GPmentaires de GP
nn Se situer a lSe situer a l’’aide daide d’’un un 

GPSGPS



CrCrééer son itiner son itinééraireraire

nn A lA l’’aide daide d’’une boussoleune boussole
nn A lA l’’aide daide d’’un GPSun GPS

nn Choix des points de routeChoix des points de route
nn Enregistrer des points de routeEnregistrer des points de route
nn Suivre une routeSuivre une route



Initiation Initiation àà la compla compéétitiontition

nn Les bases Les bases 
nn La panoplie du La panoplie du 

copilotecopilote
nn Le rôle du copiloteLe rôle du copilote
nn Le Road BookLe Road Book
nn LL’’odomodomèètretre
nn Le GPSLe GPS
nn ExercicesExercices



Stage de Navigation Jour 2Stage de Navigation Jour 2
DDéécouverte de la compcouverte de la compéétitiontition

nn Vous voici au dVous voici au déépart de votre 1er Rallye Raidpart de votre 1er Rallye Raid
nn Les bases de la rLes bases de la rééglementationglementation
nn La panoplie du copiloteLa panoplie du copilote
nn Le rôle du copilote Le rôle du copilote 
nn Timing de la journTiming de la journéée typee type
nn Le Road Book et sa prLe Road Book et sa prééparationparation
nn PrPrééparation des cartes paration des cartes 
nn Utilisation du GPS de lUtilisation du GPS de l’’OdomOdomèètre et des cartestre et des cartes
nn Les pointagesLes pointages
nn Le dLe dééroulement droulement d’’une journune journéée de coursee de course
nn Le bivouacLe bivouac
nn Exercices pratiques Exercices pratiques 



Le DLe Déésert Marocainsert Marocain
5 jours de d5 jours de déécouvertecouverte

nn DDéépart et retour de Ouarzazatepart et retour de Ouarzazate
nn Formation Formation àà la navigation et la navigation et àà

la compla compéétition tition (utilisation d(utilisation d’’un 4x4 un 4x4 
de course)de course)

nn Utilisation du GPS et de Utilisation du GPS et de 
ll’’odomodomèètretre

nn Pistes, Bivouacs, Sable, Pistes, Bivouacs, Sable, 
cordons de Dunes, Road Book, cordons de Dunes, Road Book, 
Cartes, Navigation,Cartes, Navigation,……

nn Exercices et simulation de Exercices et simulation de 
coursecourse

nn Plusieurs centaines de Km de Plusieurs centaines de Km de 
pistes pistes àà parcourirparcourir



Le DLe Déésert Marocainsert Marocain
5 jours de d5 jours de déécouvertecouverte

nn JOUR 1JOUR 1: de Ouarzazate : de Ouarzazate àà ErfoudErfoud
nn Le matinLe matin : transfert par la liaison : transfert par la liaison 

du Dakar (utilisation du Road du Dakar (utilisation du Road 
Book)Book)

nn LL’’apraprèès midis midi : Formation : Formation àà la la 
navigation, GPS, Road Book, navigation, GPS, Road Book, 
Cap,Cap,……
Initiation Initiation àà la conduite tout terrain la conduite tout terrain 
: 4 roues motrices, vitesses : 4 roues motrices, vitesses 
courtes et longues, pistes, sable...courtes et longues, pistes, sable...
Initiation Initiation àà la conduite dans les la conduite dans les 
dunes :dunes :

-- analyse du terrain (analyse du terrain (sable + ou sable + ou ––
moumou))

-- (d(déé)gonflage, techniques de )gonflage, techniques de 
ddéésensablagessensablages

nn Nuit Nuit àà ll’’hôtelhôtel



Le DLe Déésert Marocainsert Marocain
5 jours de d5 jours de déécouvertecouverte

nn JOUR 2JOUR 2 : de Erfoud, Merzouga : de Erfoud, Merzouga 
vers Zagoravers Zagora
nn Nous emprunterons une spNous emprunterons une spééciale ciale 

du Dakar. Au programme : pistes du Dakar. Au programme : pistes 
rapides, cuvettes, saignrapides, cuvettes, saignéées, es, 
cailloux,cailloux,…… Nous traverserons les Nous traverserons les 
dunes de ldunes de l’’Erg Chebbi (Merzouga) Erg Chebbi (Merzouga) 
pour nous diriger vers Zagora.pour nous diriger vers Zagora.

nn Bivouac dans le dBivouac dans le déésert.sert.

nn JOUR 3JOUR 3 : vers le d: vers le déésert et les sert et les 
dunes de Chegagadunes de Chegaga
nn Navigation GPS + Road Book + Navigation GPS + Road Book + 

capcap
Une journUne journéée marathon dans le e marathon dans le 
ddéésert : entre ergs et regssert : entre ergs et regs……

nn SoirSoiréée dans un campement sous e dans un campement sous 
tentes nomadestentes nomades



Le DLe Déésert Marocainsert Marocain
5 jours de d5 jours de déécouvertecouverte

nn JOUR 4JOUR 4 : des dunes de : des dunes de 
Chegaga Chegaga -- Iriki Iriki ––OuarzazateOuarzazate
nn DDéébut de matinbut de matinéée dans les e dans les 

dunes puis retour aux cailloux dunes puis retour aux cailloux 
vers Mvers M’’Dauer et jusquDauer et jusqu’à’à
FoumZguid oFoumZguid oùù nous nous 
retrouverons le goudron.retrouverons le goudron.
Nous remonterons au nord par Nous remonterons au nord par 
Tazenakht et enfin Tazenakht et enfin 
Ouarzazate.Ouarzazate.

nn Nuit Nuit àà ll’’hôtelhôtel. . 

nn JOUR 5 JOUR 5 :: OuarzazateOuarzazate
nn QuestionsQuestions
nn Transfert aTransfert aééroport roport 


